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表紙のことば 植物画家　上地　操

『フキノトウ』
雪国ではフキノトウは待ちかねた春の使者です。
地上に顔を出したフキノトウは、幾重にも苞につつまれて、ふっく

らとふくらみ、春の日差しを浴びて外被が開き、黄緑色の蕾が顔を出
します。
消化を助け血流を良くするので、葉や茎よりも栄養価が高く味噌汁

や天ぷら、佃煮などに使われほろ苦い味わいが楽しまれています。

産業保健関係者からの
専門的相談をお待ちしています

〒221-0835　横浜市神奈川区鶴屋町3-29-1　第6安田ビル3階
TEL. 045-410-1160　　FAX. 045-410-1161

平日（月～金）
8：30～17：15

独立行政法人　労働者健康安全機構

神奈川産業保健総合支援センター

産業医学、労働衛生工学、メンタルヘルス、労働衛生
関係法令等に豊富な経験を有する専門スタッフが、産業保
健に関する様々な問題について、窓口、電話、メール等で
ご相談に応じ、解決方法を助言しています。また、事業場
の具体的な状況に応じた専門的な支援が必要な場合には、
事業場を訪問する実地相談も実施しています。
各専門分野の相談員の『相談日予定表』をホームページ
に掲載しています。
ぜひ、ご利用ください。

詳しくは、ホームページを
ご覧ください

（ https://www.kanagawas. ）johas.go.jp/

　　　　　　　 で検索　　　　　　 で検索神奈川産保

● 電話相談
 （相談日予定表を確認のうえ
　　午後2時～ 5時まで）
■ Fax 又は Eメール相談
  （24時間受付）
■ 窓口相談（要予約）
■ 実地相談（要予約）


