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今回の研修会では、大妻女子大学教授の尾久裕紀氏に、昨年のテーマ「社会の変化から考える“職

場環境配慮義務”令和の時代に職場で居心地よく働き続けるために」に引き続いて、「職場環境と職

場不作法―事例分析と対応策の考え方―」のテーマで、ご講演をお願いしております。

近年、職場のストレスとして、いじめ、ハラスメントの問題が着目されるようになりましたが、昨年

の本研修会ではハラスメントまではいかないが相手を傷つけるネガティブな言動「職場無作法」につい

ての講演がありました。職場不作法は、上司の目につきにくい、法による規制がないといった特徴を有

するため高い頻度で起こりますが、これまで考えられてきた以上に、労働者のやる気、モチベーション

を低下させ、メンタル不調や退職につながることが明らかになっています。 
今回、職場不作法について基本事項を確認したうえで、事例を紹介し、「行った側」「行われた側」

さらに「二者を取り囲む環境」それぞれの要因を分析します。そして令和の時代に多くの労働者が快適

に働き続けるための具体的な対策について精神科医で企業の産業医でもある尾久講師が提案します。 
職場で居心地よく働き続けるために、産業医、産業保健職、衛生管理者及び人事・労務管理者等、多

数のみなさまにご参加をいただきますようご案内申し上げます。

―― 記 ――

日 時 年 月 日 金 時 分 ～ 時 分 （受付 時 分）

会 場 （公社）神奈川労務安全衛生協会 Ｆ会議室

横浜市中区相生町 － ヤオマサビル

（ＪＲ関内駅下車北口より本町方面へ徒歩 分 地図は受講票に明示）

定 員 名

対 象 者 産業医、産業保健職、衛生管理者及び人事・労務管理者等

テ ー マ ・ 講 師 テーマ：「職場環境と職場不作法―事例分析と対応策の考え方―」

： ～ ： ）

大妻女子大学教授 尾久 裕紀 氏

グループ討議 テーマ：「メンタル不調者予防のためのレジリエンスの高め方」

： ～ ： ）

受 講 料 一般 名 円（消費税込）ただし、協会会員は 名 円（消費税込）

第９１回産業保健研修会 

『職場環境と職場不作法―事例分析と対応策の考え方―』
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今回の研修会では、大妻女子大学教授の尾久裕紀氏に、昨年のテーマ「社会の変化から考える“職

場環境配慮義務”令和の時代に職場で居心地よく働き続けるために」に引き続いて、「職場環境と職

場不作法―事例分析と対応策の考え方―」のテーマで、ご講演をお願いしております。

近年、職場のストレスとして、いじめ、ハラスメントの問題が着目されるようになりましたが、昨年

の本研修会ではハラスメントまではいかないが相手を傷つけるネガティブな言動「職場無作法」につい

ての講演がありました。職場不作法は、上司の目につきにくい、法による規制がないといった特徴を有

するため高い頻度で起こりますが、これまで考えられてきた以上に、労働者のやる気、モチベーション

を低下させ、メンタル不調や退職につながることが明らかになっています。 
今回、職場不作法について基本事項を確認したうえで、事例を紹介し、「行った側」「行われた側」

さらに「二者を取り囲む環境」それぞれの要因を分析します。そして令和の時代に多くの労働者が快適

に働き続けるための具体的な対策について精神科医で企業の産業医でもある尾久講師が提案します。 
職場で居心地よく働き続けるために、産業医、産業保健職、衛生管理者及び人事・労務管理者等、多

数のみなさまにご参加をいただきますようご案内申し上げます。

―― 記 ――

日 時 年 月 日 金 午後 時 分～午後 時 分 （受付 時 分）

会 場 （公社）神奈川労務安全衛生協会 Ｆ会議室

横浜市中区相生町 － ヤオマサビル

（ＪＲ関内駅下車北口より本町方面へ徒歩 分 地図は受講票に明示）

 定 員 名

 対 象 者 産業保健職（産業医 保健師 看護師等）、衛生管理者、人事･労務担当者等

 テーマ・講師 テーマ：「職場環境と職場不作法―事例分析と対応策の考え方―」

： ～ ： ）

大妻女子大学教授 尾久 裕紀 氏

グループ討議 テーマ：「メンタル不調者予防のためのレジリエンスの高め方」

： ～ ： ）

受 講 料 一般 名 円（消費税込）ただし、協会会員は 名 円（消費税込）

第９１回産業保健研修会 

『職場環境と職場不作法―事例分析と対応策の考え方―』



振込先  ｼｬ）ｶﾅｶﾞﾜﾛｳﾑｱﾝｾﾞﾝｴｲｾｲｷｮｳｶｲ 

横浜銀行・関内支店 普通 No.1063993 

みずほ銀行・横浜中央支店 普通 No. 762626 
 

＜受講料＞  一 般＠7,150円×名        円 
        会 員＠5,960円×名        円  

合 計 円 

（消費税等込) 

＜事業場名＞ 
 

振込名が違う場合その名称

【                】 

＜所在地＞ 

 

＜担当者所属＞ 

＜担当者氏名＞ 

＜ T E L ＞ 

＜M A I L＞ 

 

安・衛

 

 

2023.12 

 

 

研修会申込方法

① 下記の申込書に必要事項を記入し、当協会あて郵送して下さい。 
（一般の方は銀行振込控のコピーを必ず貼付して下さい） 
② 振込手数料は、貴社負担でお願いします。 
③ 申込は先着順に受付とし、定員になり次第締め切りますので早めに手続きをして下さい。 
④ インターネットでの申込みができます。受講者お一人につき300円の割引があります。 
詳しくは協会のホームページをご参照下さい。 

 

 
受取人 公益社団法人 神奈川労務安全衛生協会 

 
 
 

（公社）神奈川労務安全衛生協会 御中 

第 回産業保健研修会申込書

 
 
(※印欄は記入しないこと) 

 

 
 

 

 

 

 

                     どちらかに〇印 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた個人情報については、当協会が責任を持って管理し、本講習の的確な実施のためにのみ利用させていただきます。 

※受 講 
番 号 

受講者氏名 

 

 

 

＊会員事業場の方で銀行振込控がない場合は

下記にご記入下さい。 

振込先 
 横浜銀行関内支店 

 みずほ銀行横浜中央支店 

振込日 月 日振込（予定） 

会員番号       一 般 

 

 


