
悩みや不安を抱え込んでいませんか。身近な人には話せないことも、専門の相談員が 

無料でお聞きします。周囲の方のご相談もお受けします。お気軽にご連絡ください。 

   発行：県央地区地域・職域連携推進協議会 （事務局 神奈川県厚木保健福祉事務所、厚木保健福祉事務所大和センター） 

◆厚木市 いのちのサポート相談 
問合せ先：健康医療課 046-225-2201 

 

 

◆大和市 こころの健康相談 
問合せ先：あんしん福祉部 障がい福祉課 046-260-5667 

 

 

◆海老名市 こころの相談 
問合せ先：保健福祉部 健康推進課 046-235-7880 

 

 

◆座間市 こころの健康・自殺予防 
問合せ先：地域福祉課 地域福祉係 046-25２-８２４７ 

 

 

◆綾瀬市 こころの健康相談 
問合せ先：健康こども部 こども家庭センター こども家庭担当 0467-77-1133  

 

 

◆愛川町 総合相談窓口「愛川町ゆいはあと」 
※出張相談も可能です。 

問合せ先：福祉支援課 障害福祉班 046-285-6928または 046-285-2111  

 

 

◆清川村 健康教室・健康相談 
問合せ先：子育て健康福祉課 046-288-3861 

 

 

◆厚木保健福祉事務所 精神保健福祉相談 
※医師の定例相談以外にも、ワーカーや保健師も相談できます 

問合せ先：保健予防課 046-224-1111 

 

 

◆厚木保健福祉事務所大和センター 精神保健福祉相談 
問合せ先：保健予防課 046-261-2948（内線 31、33） 

 

県央地域 こころの健康相談 窓口一覧 


