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令和元年 5 月号 

 令和元年初めての事務局便りです！ 

 今年は２度目の新年を迎えたような気持ちですが、皆さんは「令和」 

に、何を期待しますか？ 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業 

保健サービスを無料で提供しています。 

ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

 
独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張講習のお申し込みお待ちしています 

年々、お申し込みが増えているのが、平塚支部出張講習です。事業場独自の講習内容と対象社員を集め

て、といったご要望にお応えしてカリキュラムを打ち合わせしていきます。 

最近増えてきたのが、新入社員対象の安全衛生教育や中堅社員対象の安全の基本などなど、職場の事情

も盛り込みながらのカリキュラムでしょうか・・ 

平塚支部では、皆様のさまざまな悩みに向き合った安全衛生教育を一緒に考えていきたいと願っておりま

す。お気軽にご相談下さい。 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取 

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導 

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


ご相談お待ちしています 

昨年からスタートした「フルハーネス安全帯

特別教育」が、ご案内と同時に満席が 

続いています。 

次はいつ？というお問い合わせも多く、 

あわてて講師と会場の手配をして「追加開

催」をしているのが実情です。 

予定をしていなかった８月開催も、あっと 

いう間に満席で、今日もあわてて追加開催 

を９月にすることにしました。 

平塚労働基準監督署管内の労災件数も昨年

は増加となり、事務局として皆さんのお役に 

たてる情報発信や必要な講習会のご提案を 

していきたいと思っています。 

最近は、事業場のご担当者からの相談も増え 

教育ＤＶＤをお貸ししたり、資料を差し上げ

たりすることでご担当者の顔の見えるお付

き合いをしています。 

ご希望があれば、出張講習のご提案もできま

す。 

ぜひお気軽にご連絡下さい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
月
一
日
か
ら
一
週
間
、
全
国
安
全
週
間
が
、 

 

新
た
な
時
代
に 

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ 

 

み
ん
な
で
築
こ
う 

ゼ
ロ
災
職
場 

 

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
展
開
さ
れ
ま
す
。 

 
 

全
国
安
全
週
間
は
、
昭
和
三
年
に
初
め
て
実
施
さ

れ
て
以
来
、｢

人
命
尊
重｣

と
い
う
崇
高
な
基
本
理
念
の

下
、｢

産
業
界
に
お
け
る
自
主
的
な
労
働
災
害
防
止
活
動

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
広
く
一
般
の
安
全
意
識
の
高

揚
と
安
全
活
動
の
定
着
を
図
る
こ
と｣

を
目
的
に
、
一
度

も
中
断
す
る
こ
と
な
く
続
け
ら
れ
、
本
年
で 

九
十
二
回
目
を
迎
え
ま
す
。 

 

今
年
も
全
国
安
全
週
間
平
塚
地
区
促
進
大
会
を
開 

催
致
し
ま
す
の
で
、
関
係
者
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

１
．
日
時
：
六
月
十
四
日
（
金
） 

 

２
．
会 

 

場
：
平
塚
市
中
央
公
民
館 

大
ホ
ー
ル 

３
．
す
で
に
ご
案
内
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
が
、 

こ
れ
か
ら
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
平
塚
支
部 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
書
を
取
り
出 

し
て
い
た
だ
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
を
お
願
い
致
し 

ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

講習会情報 

追加開催予定表 

フルハーネス安

全帯特別教育  

追
加
開
催
の
八
月
の
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス

安
全
帯
特
別
教
育
に
つ
き
ま
し
た

も
、
空
席
が
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
追
加
開
催
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
検
討
と
早
め
の
ご
予
約
を
お

願
い
致
し
ま
す
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◎
 

日
時 

九
月
二
十
七
日
（
金
） 

 
 

 
 

 

十
時
か
ら
十
七
時
ま
で 

 

◎ 

会
場 

平
塚
市
勤
労
会
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定時総会が終わってほっとしたところで事務局は１０連休なのに、のんびりで

きないところが、貧乏性の駄目なところ。 

着なくなった服の整理で３日間、洗面所や台所、冷蔵庫の片付けで１日、眼科 

と内科と動物病院と母の見舞いなどなどが終わり、ホッとしたところで、久し

事が不安になってきた。 

連休明けには、講習会のお問い合わせで当日は何も出来ないだろうなあ・・ 

とか、出勤日翌日の関係団体会議に説明する安全大会資料ができていないとか、 

地区会でお願いする行政機関との調整や会員名簿の作り直しもこれからだし

とか、理事会議案書もまとまっていないとか、８月の講習会開催案内も作って

いないなどなど、考えながら朝４時に目がさめる。前夜は９時には寝てしまっ

たからかもしれないけれど。 

結局、１０日目には事務所に出て仕事をしてしまった。 

案の定、連休明け２日間は電話対応と会議に追われて事務処理は何もできない。 

「事務局便り」は、協会報の印刷ができあがり一緒に封筒に入れるばかりなの

に、こうして今になって記事を書いている始末！！！ 

机の上の書類は増えるばかりで、ときどき崩れてくるのが悲しい。 

１年前のこのぺーじも同じような愚痴だったような・・ 

まあ、ひとりごとなので笑って聞いて下さい。 

こんな時、皆さんはどんなことでストレス解消をしていますか？ 

私は溜め込んだビデオを半日見るとか、通販で買い物かな・・あ～できれば 

「海外旅行に行きます」くらいはいいたいけれど！！ 

事務局の昼食は近所のコンビニで品定め、週刊誌の表紙を眺めてからお弁当コ

ーナーに回るのがいつものコースで、食事のバランスを考えながらの買い物も 

気持ちの切り替えになっている。 

まあ、いいか！！ 

こうして元気で働けて、ときどきは友達と美味しいものを食

べて我が家の愛犬（老犬？）マルと遊んで幸せなんだよね、

と自分に問いかけてみる。そうそう！！と私が答える。 

まとまらない独り言で申し訳ない、でもスッキリしました！ 

  

 皆さんの笑顔が頼りの事務局長．記 

事務局長のひとりごと・・ 


