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２０２０年新年号 

 

令和初めての新年はいかがでしたか？ 

昨年は、令和初めてというキーワードが毎日のように飛び交いまし  

たが、あなたにとっての令和初めては何があったでしょうか？ 

この「事務局だより」は 2013 年新年号からのスタートで、今年で 8

年目を迎えました。気軽に読んでいただけるような内容でありたいと

願っています。今年もよろしくお願い致します。 

 

付録つき 



平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業  

保健サービスを無料で提供しています。 

ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

 
独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取  

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導  

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

安全衛生ブック NANO（付録説明） 

 

 

 

 

 

労働災害防止にお役立ていただける 

安全衛生ブック NANO 

 

を会員事業場様に進呈致します。 

 

手帳に挟んで、社員の方たちへの安

全指導などにお役立て下さいますよ

うお願い申し上げます。 

 

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


 

 

  

 昨年の全国大会は、いい出会いに恵まれた。 

まさに京都に秋の気配が感じ始めた 10 月 23 日からの

3 日間の出来事。 

分科会会場で、出会ったのが 20 年ぶりに出会った T

さん、会社勤務していた当時の社内研修で「KYT」の

講師をお願いして以来の再会。  

まさか京都の地でお会いできるとは思っていなかった

ので、偶然というか奇跡的な再会となった。  

緑十字展のあちこちのぞきながらブースの人と雑談を

していたら、隣の兵庫労働局の人から言葉を掛けられ

た。「私、平塚に勤務していました」から始まり 

思い出話に花が咲いた。平塚支部という言葉が聞こえ

たので嬉しくて思わず声を掛けましたとのこと。これ

も何かの縁、名刺交換となった。  

初日の会場からホテルへの移動で、タクシー運転手さ

んの W さんとの出会いがあった。京都が好きで東京か

ら引っ越してきたという W さんから京都の街並みを

説明してもらいながら、あまりに喜ぶ私達を見て「寺

田屋」の前を走ってくれた。しばしドラマの世界。 

２日目は分科会参加までの間の朝一番のプチ観光、こ

れも W さんを指名、短い時間で雨の中、他支部の事務

局員 5 人と共につかの間の充実した時間を堪能。 

乗車メンバーで「心づけ」をしたのも本当に感謝の気

持ちだった。降車時に気軽に名刺交換。 

あれから 2 か月経ちこの記事を書いて 

いたところに W さんから京都土産が 

届いたタイミングに驚き、お礼メール 

を送ったら折り返し返信が届いた。 

「時は永遠の旅人、来年はどのような  

風景に出会えますでしょうか。良い  

お年をお迎えください」 

 

今年は札幌大会が開催される。 

皆さんも、全国大会でいい出会いを！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月～４月開催情報 

 ２月４日（火）       支部産業活動委員会研修会 

 ２月６日（木）・22 日（土）      フォーク技能講習 

 ２月 20 日（木）・21 日（金）      職長教育 

 ２月 25 日（火）         安全管理者選任時研修 

 ２月 28 日（金）           労務部会講習会 

 ３月２日（月）３日（火）８日（日）  玉掛技能講習 

 ３月 17 日（火）・18 日（水）  安全衛生推進者養成講習 

 ４月２日（木）～７日（火）１日×４回  
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 我が家の柴犬マルが 11 月に 17 歳の誕生日を迎えた。白内障で目が見え

なくなっているうえに耳も遠くなり、耳の横まで近づいて話しかけること

が増えた。 

そう・・人間と同じなのよね。 

 

私だって 2・3 年前には軽くこなしていた？はずの仕事が、あちこちミスが

発覚して我ながら呆れることが増えてきた。頭がもうろう、目がかすみ、そ

ういえば聞き直すことも増えたような・・・とかいってみる。 

ま・歳だから仕方がないのよね、を逃げ道にしては繰り返すばかりの私。 

困ったもんだよね。 

 

振り返れば働き過ぎた 2019 年を反省し、2020 年の行事予定表は事務局

の「働き方改革」だと唱えながら作成したけれど、まだまだ厳しい勤務計画

になってしまった。 

 

そんな事務局なのに、みんなが笑顔で働いてくれるのが嬉しい事務局長で

す。 

きめ細かい気遣いと「ミスをしない」T さん、笑顔がチャーミングで失敗し

ても前向きで明るい O さん、この二人が、「雑な性格、よく言えば大物？？」

の私を、カバーしてくれているのです。 

なんと幸せな人生！！ 

 

さてさて次回からこのページは一新となりま～す。もしかすると、この２

人にページを乗っ取られるかも・・ 

 

どんなページになるのかはお楽しみに！ 

これからも「事務局便り」を応援してください！！ 

               

             

逃げ道づくり名人の事務局長 

              良い子はマネしないでください 

事務局長のひとりごと・・ 


