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２０２２年１０月号 

清々しい秋の気配が感じられる季節になってきました。全国労

働衛生週間平塚地区促進大会へのご協力ありがとうございまし

た。衛生部会の皆様ご苦労様でした。今回の大会には、今後地域

とのネットワークを少しでも強くできたらとの思いから平塚保健

福祉事務所の一倉企画調整課長に参加をいただきました。また、

川又講師の話にもありましたエイジフレンドリーガイドラインと

は、高齢者に優しい社会だけではなく、全ての人に優しい社会の

ことではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北八ヶ岳 もののけの森 



今後の講習会予定（空席有り） 

平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業  

保健サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取  

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導  

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

1) 10月12日 （水） 安全部会講習「フォークリフト安全講習」
2) 10月26日 （水） 安全管理者選任時研修
3) 11月2日 （水） 粉じん特別教育
4) 11月8・13日 （火・日） ガス溶接技能講習
5) 11月15・16日 （火・水） 職長教育
6) 12月6日 （火） 危険体感訓練
7) 12月14日 （水） 衛生部会講習
8) 12月15日 （木） 安全管理者選任時研修
9) 12月20日 （火） 職長能力向上教育

10) 12月22日 （木） フルハーネス型墜落防止用器具特別教育

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


昨年末ご協力頂いたコロナアンケートについて 
 

東海大学の三橋准教授より平塚支部の結果報告を頂きましたので、同封致します。 

皆様の苦労が現れた結果となっています。一読願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８１回 全国産業安全衛生大会 in 福岡 

今年は、「大宰府の地 皆で学んで高めよう 安全・健康の知恵」をテーマに開催されます。 

今年も昨年の東京大会と同様にオンライン開催が行われます。 

＊現地開催：10/19（水）～21 日（金）の 3 日間 福岡で開催（マリンメッセ福岡） 

＊オンライン開催：10/19（水）～11/4（金）の 17 日間 

福岡開催と遠い地にはなりますが、皆様の参加を宜しくお願いします。 

申込み等詳細については、後日連絡致します。 

「職長等の安全衛生教育の対象業種が拡大されます！」 

食料品製造業、新聞業、出版業、製本業及び印刷物加工業の皆様 

労働安全衛生法施行令の改正により、令和５年 4 月 1 日から職長等に対する 

安全衛生教育が義務化されます。ご注意ください。 

10 月１日から１週間、全国労働衛生週間が、 

『あなたの健康があってこそ 笑顔があふれる健康職場』 

をスローガンとして展開されます。 

9/9（金）開催の平塚地区促進大会へのご参加ありがとうございました。全国労働衛生週間

は、昭和 25 年に初めて実施されて以来、本年で 73 回目を迎えます。全国労働衛生週間は、国

民の労働衛生に関する意識を高揚させ、事業場における自主的労働衛生管理活動を通じた労

働者の健康確保に大きな役割を果たしています。 

令和 4 年度「神奈川労務安全衛生大会」について 

今年度も神奈川労安全衛生大会は、オンデマンドによる WEB 開催となります。 

１．オンデマンド配信期間：11/10（木）10:00～11/25（金）16:00 マデ 

２．参加費：無 料 

３．申込方法：協会本部 HP より申し込みください。 

     http://www.roaneikyo.or.jp/apply/kanagawataikai.html  

４．申込締切：10/31（月） 

※平塚支部が担当の大会です！ 

 各事業場 1 名以上の申し込みをお願いします。 



 

                                    

 

 

 衛生週間促進大会が終わり、ちょっとホットしています。 

 

先日、山好きな友人（山の師匠）に頼んで、北八ヶ岳の天狗岳に連れて行って

もらいました。天狗岳は、東天狗（2,640m）と西天狗（2,648m）の二つの山頂

からなり、ふもとには白駒の池とその周辺の原生林には苔の森が広がってます。 

1 日目：白駒池→苔の森探索→高見石小屋→中山→黒白百合ヒュッテ（泊） 

２日目：黒白百合ヒュッテ→天狗の奥庭→東天狗→西天狗→中山峠→にゅう→ 

白駒池、最後に蓼科温泉で汗を流して帰宅の一泊二日の工程です。 

 

当日は朝から雨模様、車降りてすぐに雨装備して出発、

もののけの森、黒曜の森など苔探索の後、山小屋へ向かう。

宿泊先の黒白百合ヒュッテでは、ヒュッテオリジナルワイ

ンを美味しく頂き 20：30 消灯、翌朝 5：00 起床、雨にが

っかりしながらも朝食をとりいざ出発。 

天狗岩と呼ばれる岩（天狗の鼻）を越える。天狗の奥庭と

言われる個所は、岩だらけで風雨や雪が激しい時は道を見

失う登山者がいるとか、白ペンキで岩肌に〇印や⇔が書い

てあるのでそれを見失わないように歩く。 

 

雨で登山道は川の様になり、岩肌は濡れて滑りやすく、頭の中を空っぽにして

一歩一歩まだまだと、フーフー言いながら滑らないように足元確認、足元ばかり

見てると前方ルートが分からなくなる、これでは一人だと本当に迷ってしまう。 

東・西と天狗岳を登頂して、帰りは「にゅう」という岩山を経由、出発地点の白

駒池へ戻る。雨に降られ続けた二日間でしたが、それなりに雨の北八ヶ岳を楽し

むことが出来ました。 

 

本格的に登山を楽しんでいる方もおられるでしょう。でもそうでない方にも白

駒池周辺の苔の森はスニーカーで十分散策出来るのでお勧めです。もののけの森

などまさにジブリもののけ姫の世界です。（HP に写真載せますね。） 

 

最近山に登るようになり、今まで知ることのなかった世界・景色の広がりを見

るとなんとも言えない気持ちになります。次は、日帰り赤城山の予定です。 

 時代小説「剣客商売」ならぬ目指せ！「健脚生涯」なんて   深堀です。 

事務局長のひとりごと・・ 

天狗岩 

西天狗山頂 


