
中災防は全ての働く人の安全と健康を応援いたします！

あなたの健康があってこそ　笑顔があふれる健康職場

B1 判 

B2判 

B2判 

B2判 

B2判 

B2判 

B2判 

スローガン小B・動物
No.346　定価 297 円

 デジタル対応   

 デジタル対応   

 デジタル対応   

 デジタル対応   

 デジタル対応   

Ｐ.3へこちらのポスターは

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
と
し
て
活
躍
中
の
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の野 

昌し
ょ
う
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選
手

秋
が
来
た
！

こ
ち
ら
を
見
つ
め
る
ア
ナ
ウ
サ
ギ（
撮
影
／
動
物
写
真
家 

福ふ
く
だ田 

幸ゆ
き
ひ
ろ広

）

楽
し
く
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
！
ヨ
シ
だ
君
た
ち
が
応
援
し
ま
す
。

能の
こ
の
し
ま

古
島
の
コ
ス
モ
ス
風
景（
福
岡
県
）

労
働
衛
生
週
間
限
定
ヨ
シ
だ
君
P
O
P
を
作
ろ
う 

▼

スローガン小 A・風景
No.345　定価 297 円

スローガン小C・子供
No.347　定価 297 円

スローガン小 D・ヨシだ君
No.348　定価297 円

スローガン・健康づくり
No.343　定価 374 円

スローガン・白石 聖
No.342　定価 374 円

スローガン大
No.344　定価 352 円

HPからダウンロード

詳細は P.3 へ

掲載の図書・用品・ポスター代、社名印刷代、発送料は消費税10%を含みます。

ポスター、用品等に社名を印刷できます（一部を除く）詳しくは P.16 へ。

消費税

社名印刷

 B2判  728×515㎜  B1判 1030×728㎜  A2判  594×420㎜ 
 デジタル対応   デジタル版のお申込みは中災防販売サイトへ。（P.16参照）
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沿
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京
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●材質：綿　●4 隅にハトメ・ヒモ付　 

大
No.409
定価 231 円
●サイズ：
H1.09×W0.38m

布
No.406
定価 2,420 円

●サイズ：H2.3×W0.7m

No.405
定価 2,750 円
●サイズ：H2.3×W0.7m
●材質：ポリエステル　
●4 隅にハトメ・ ヒモ付

布・ジャンボ
No.407
定価 17,600 円

●サイズ：H6.2×W1.3m

特大
No.408
定価 374 円
●サイズ：
 H1.4×W0.5m
（縦0.7mの2分割）

小
No.410
定価 187 円
●サイズ：
H0.93×W0.2m

準備期間・大
No.411
定価 231 円
●サイズ：
H1.09×W0.38m

No.414　定価 737 円

●サイズ：径40㎜ ●材質：再生ポリプロピレン
（燃やしても有害物質が発生しません。）
●ピン付

No.412　定価 2,420 円
●サイズ：H0.5×W2.5m　
●材質：綿　●4隅にハトメ・ヒモ付

社名印刷不可

労働衛生週間
横幕（布） 

20組（100枚）以上
社名印刷可

 第73回 
労働衛生週間バッジ

 全国労働衛生週間ワッペン 

20個入

No.413　定価 715 円

●サイズ：H70×W60㎜ ●材質：ビニール ●ピン付
5 枚入

労働衛生週間スローガン
No.350　定価 242 円

労働衛生週間
ミニポスターセット 
No.349　定価 1,430 円         H364×W257㎜

※
安
全
衛
生
か
べ
し
ん
ぶ
ん
は
年
間
予
約
購
読
が
お
得
で
す
！

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

8 枚組

全
国
労
働
衛
生
週
間
が
始
ま
り
ま
す
！　
準
備
は
万
全
で
す
か
？

ジャンボ
は縦 6.2m、
一番大きい
サイズです。

社名印刷不可

社名印刷不可

社名印刷不可

社名印刷不可

社名印刷不可

オフィスにも貼りやすい
B4 サイズです。
労働衛生週間ポスター 7種類と、

「きれいな職場・白石 聖」をセットで！ 

1.作業着や作業帽などの繊維製品に
　アイロンワッペンとして
2.スマホケースや文房具にステッカーとして

労働衛生週間のぼり（耐水用紙）

セーフティワッペン（ヨシだ君）
No.449　定価 770 円
●サイズ：H70×W60㎜
●材質：ビニール
●ピン付 

安全衛生マーク 2WAYワッペン
No.447　定価 1,870 円
●サイズ：H37.5×W50㎜ ●材質：ポリエステル
※ 2WAY:アイロンワッペン・ステッカー両用タイ
プ（アイロン接着は仮接着を目的としているため繊
維製品への接着には、落下防止のため必ず縫い付
けてご使用ください）

声かけ・安全作業ワッペン
No.450　定価 715 円
●サイズ：H70×W60㎜
●材質：ビニール
●ピン付 

安全衛生反射ワッペン
No.448　定価 187 円
●サイズ：H52×W45㎜
●材質：ビニール ●反射材使用
●ピン付 

5 枚入5 枚入 5 枚入

 かべしんぶん 　A2判変型

B
ook

社名印刷不可

B4判  デジタル対応   

第73回 労働衛生週間
スローガン
のぼり（布）

労働衛生週間のぼり

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

20組（100枚以上）
社名印刷可

20組（100枚以上）
社名印刷可2



注
目
の
一
冊
！

４
S
・
感
染
症
対
策

感染症対策
No.415

徹底・
感染症予防
No.416

2022 年版 
働く人の健康のしるべ
中央労働災害防止協会 編
B6 判／ 20 頁／4 色刷
No.302　定価 143 円中央労働災害防止協会 編／ B6 判／

444 頁（予定）／一部 4 色刷、2 色刷

No.301　定価 825 円

全国労働衛生週間向けに、令和
４年度全国労働衛生週間実施要
綱をはじめ、最近の労働衛生対
策の展開を解説。巻頭では職場
の健康管理等の最新動向をト
ピックスで紹介。業務上疾病の
発生状況などの統計データ、関
係法令、主要行政通達など職場
で役立つ資料も満載。

＜８月中旬発行予定＞

全国労働衛生週間向けに、週間スロー
ガンをはじめ、労働衛生や健康づくり
の基本をイラストを交え紹介する作
業者向け小冊子。健康づくり、ストレ
ス対策等に加え騒音・化学物質対策
など週間の取組みに役立つトピックを
掲載。

手洗い徹底
No.354　定価 297 円

手洗い・咳エチケット
No.355　定価 297 円

免疫力アップ
No.356　定価 297 円

KEEP・4S
No.353　定価 297 円

4S ワッペン
No.451　定価 594 円
●サイズ：H70×W60㎜
●材質：ビニール
●ピン付 

5 枚入

きれいな職場・白石 聖
No.351　定価 374 円

NEW

 安全衛生ポスター 　B2判

B
ook

B
ook

清掃清潔・アマビエ
No.352　定価 297 円

常時用のぼり　
各定価 2,640円

●サイズ：H2.14×W0.7m  
●材質：綿　●4隅にハトメ・ヒモ付

労働衛生のしおり
令和4 年度 

（「令和 3 年度」版より）

労働衛生に携わるすべての人に！

表紙裏に挨拶文を印刷できます（100
部からの有料）。詳しくは中災防HPを
ご覧ください。

【中災防 図書 用品】で検索！

 デジタル対応   

 デジタル対応   

安全の指標 令和４年度 
中央労働災害防止協会 編
B6判／ 336頁／一部4色刷、2色刷
No.303　定価 770 円

令和３年の労働災害の現況、分野ご
との労働災害防止対策、災害事例、
13次防の概要、主要な指針・通達等、
災害統計などのほか、職場で役立つ
資料を豊富に収録。職場の安全衛生
管理を進めるうえで欠かせない一冊。

※在庫限り

モ
デ
ル
は
女
優
と
し
て
ド
ラ
マ
や
映
画
な
ど
で
幅
広
く
活
躍
中
の
白し

ら
い
し石 

聖せ
い

さ
ん

新刊
新刊

NEW
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B
ook

ココロに栄養を
No.357　定価 297 円

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
／
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
／
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

心のスランプ・メンタル
No.358　定価 297 円

あいさつ４ヶ条
No.361　定価 297 円

セクハラ・マタハラ防止ポスター
No.364　定価 550 円

ハラスメント・防止
No.362　定価 297 円

コミュニケーション・安全作業
No.360　定価 220 円

すぐに実践シリーズ　やってみよう！
コミュニケーションで安全・健康職場
中央労働災害防止協会 編／ A5判／ 16頁／ 4色刷   
No.305　定価 275 円

部下を持ってからの職場のメンタルヘルス
ラインによるケアのポイント
中央労働災害防止協会 編／ A5判 ／ 20頁／ 4色刷
No.306　定価 418 円

職場の健康づくりを支援する
働く人の心とからだの健康づくりテキスト
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 288頁
No.304　定価 3,630 円

職場の健康づくり推進スタッフおよびメンタルヘルス担
当者のためのテキスト。健康保持増進措置とその内容、
進め方のポイント、PDCAサイクルの考え方のほか、メ
ンタルヘルスケアを行うための知識や技法など、改正
THP指針に則した一次予防としての健康づくり活動やメ
ンタルヘルスケアを行ううえで必要な事項を解説する。

報・連・相・おひたし
No.359　定価 220 円

B
ook

B
ook

※
制
作
：（
公
財
）21
世
紀
職
業
財
団
　
※
在
庫
限
り

※在庫限り ※在庫限り

NEW

空
き
ス
ペ
ー
ス
に「
相
談
窓
口
」等
を
記
載
で
き
ま
す

「
ひ
と
り
で
…
」の
文
言
は
印
字
さ
れ
て
い
ま
す

 緑十字ポスター 　A2判　　　　　　　　　　　　　　　　　　 安全衛生ポスター 　B2判

 安全衛生ポスター 　B2判

ストレスチェック・ケア
No.363　定価 418 円

 実践ポスター 　B2判　PP貼り

労働環境を取り巻く変化により、コミュ
ニケーション不足が浮き彫りとなってい
る。そもそも私たちは良好なコミュニケー
ションをとるための方法を理解している
のか？そこで、改めて職場のコミュニケー
ションとは何か、具体的な手法とチェッ
クリストを掲載。テレワーク時のコミュ
ニケーションのポイントも収録。

メンタルヘルス不調者の早期発見・対応
のカギとなる、管理監督者が行うライン
ケアの役割として、職場の環境づくりや「い
つもと違う」部下への気づき・対応、部
下の話への傾聴、部下の職場復帰の支援
など管理監督者の役割についてイラスト
を交えて分かりやすく解説。管理監督者
自身のセルフケアのポイントも解説。

常時用のぼり　

社名印刷不可

あいさつ
No.417 定価 2,640 円
●サイズ：H2.14×W0.7m  
●材質：綿
●4隅にハトメ・ヒモ付

 デジタル対応   

 デジタル対応   

NEW

新刊

4



　

美味しく食べてメンタルケア
精神栄養学最前線
功刀 浩 監修、中央労働災害防止協会 編
B5判 ／ 16頁／ 4色刷
No.307　定価 275 円
最新の「精神栄養学」の成果により、
食生活の偏りがメンタル不調の発症リ
スクであることがわかってきた。本冊
子では、朝食やバランスのよい食生活
がメンタルヘルスに与える影響をやさ
しく解説。日本における精神栄養学
の第一人者である、帝京大学医学部 
功刀 浩教授が監修。

治療しながら 
安心して働く！
治療と仕事の両立支援BOOK
武藤 剛 監修、中央労働災害防止協会 編
A5判／ 16頁／ 4色刷
No.308　定価 330 円
がん、脳卒中、心疾患、糖尿病など
病気を抱えながら働く人は少なくない
が、職場ではどのような配慮が必要
なのか。
治療と仕事を両立できる職場づくりの
ために、本人と上司、同僚等に知って
おいてほしいことをまとめた小冊子。

目の疲れチェック
No.373　定価 418 円

腰痛予防・これだけ体操
No.374　定価 418 円

見直そう食生活
No.375　定価 220 円

B
ook

よい睡眠
No.369　定価 297 円

座りすぎ注意
No.370　定価 297 円

心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
／
生
活
ス
タ
イ
ル
改
善

疲労回復・リフレッシュ
No.371　定価 297 円

卒煙・メリット
No.376　定価 220 円

 緑十字ポスター 　A2判 実践ポスター 　B2判　PP貼り

運動習慣
No.366　定価 297 円

腰痛・ムリな姿勢
No.365　定価 297 円

ストレス・相談しよう
No.372　定価 297 円

元気に働こう
No.367　定価 297 円

 安全衛生ポスター 　B2判

 安全衛生ポスター 　B2判

※在庫限り※在庫限り社名印刷不可

スキマ時間で健康体操
No.368　定価 242 円 デジタル対応    デジタル対応    デジタル対応   

 かべしんぶん 　A2判変型

モデルは久
く ぼ た

保田 未
み ゆ

夢さん

NEW

新刊 新刊

NEW NEW

5



ポ
ス
タ
ー

正しく・ロールボックスパレット
No.378　定価 297 円

危険見える化
No.377　定価 297 円

指差し呼称・ヨシだ君と仕事猫
No.381　定価 297 円

不安全行動・禁止
No.382　定価 297 円

相互注意・危ないよ
No.384　定価 297 円

目指そう安全職場
No.383　定価 297 円

声かけあって安全作業
No.388　定価 297 円

倒そうムリムダムラ
No.390　定価 297 円

安全健康最優先
No.389　定価 297 円

毎日点検
No.385　定価 297 円

防災・備えよう
No.386　定価 297 円

作業手順・近道省略
No.387　定価 297 円

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
指
差
し
呼
称
の
動
画
が
見
ら
れ
ま
す

モ
デ
ル
は
久く

ぼ

た
保
田 

未み
ゆ夢

さ
ん

モ
デ
ル
は
活
躍
中
の
柔
道
家
、
阿あ

べ部 
一ひ

ふ

み
二
三
選
手

守ろう！ルール
No.380　定価 297 円

気持ち引き締め安全作業
No.379　定価 374 円

急がば守れ・作業手順
No.391　定価 220 円

リスク・４つのステップ
No.392　定価 220 円

 安全衛生ポスター 　B2判

 緑十字ポスター 　A2判　　　　　　　　　　　　　　　　　

 デジタル対応    デジタル対応   

 デジタル対応   ※在庫限り

※在庫限り ※在庫限り

NEW NEW

6



旗　ハトメ・ヒモ付

定価

2,310円

申込No.

445

定価
2,420円
1,760円
1,320円

定価
2,420円
1,760円
1,320円

定価

1,430円
   

定価
6,600円
4,950円
3,520円

申込No.
437
438
439

申込No.
434
435
436

申込No.
440
441
442

定価

1,650円

申込No.

444

申込No.

443

綿 綿 綿 綿
安全衛生旗

アクリル生地・バンディング
労働衛生旗 安全旗 国　旗

綿
ゼロ災旗（青）

ポスター・のぼり・旗に社名印刷いたします。のぼりのチギレ加工承ります。（有料）

安全第一・グリーン　No.433整理整頓・イエロー　No.432

常時用のぼり 各 定価 2,640 円   ●サイズ：H2.14×W0.7m　●材質：綿

常時用横幕  各 定価 2,640 円   ●サイズ：H0.7×W2.14m　●材質：綿

トラブル・対応
No.422

しない・させない不安全
No.429

火の用心
No.423

危険予知（KY）
No.430

手出し厳禁
No.424

安全最優先・紺
No.418

安全点検
No.419

ルール
No.426

無災害でいこう
No.425

合図確認・ヨシだ君
No.421

減らそうリスク
No.428

ゼロ災・全員参加
No.420

守ろう！作業手順
No.427

の
ぼ
り
・
横
幕
（
全
て
４
隅
に
ハ
ト
メ
・
ヒ
モ
付
）

旗

令和 4年
年間標語のぼり
No.431
定価 2,750 円
●サイズ：H2.3×W0.7m
●材質：ポリエステル

社名印刷・チギレ加工については Ｐ.16 へ

【アクリル生地・バンディングの特徴】 ●ウールに似て柔らかいふわっとしたアクリル100％の化学繊維です。●軽くて丈夫。風を拾いやすくよくなびくので、掲揚ポール用に最適です。
●公式行事や官公庁で採用されることが多い高級素材です。※アクリル生地・バンディングは社名印刷不可 旗は布製のためサイズに多少の誤差がございます。ご了承の上お買い求めください。

大：H1.04×W1.56m　中：H0.86×W1.29m　小：H0.70×W1.05m 大： H1.00×W1.50m　中：H0.90×W1.35m　小：H0.70×W1.05m  旗サイズ 綿 バンディング

※安全衛生マークは
中災防の登録商標です。
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▼

中紙サンプルは、
販売サイトの商品
ページからダウン
ロードできます。

パソコンで作成したオリジナル文字の用紙を差し込めます。

（一例）

安全　 委員

特化物作業主任者

化
学
物
質
管
理

腕
章

●サイズ :Ｈ300× W450 ｍｍ 
●材質 : プラスチック  
● 4 隅に穴 ／両面テープ付

アーク溶接時
呼吸用保護具
着用ボード
No.454
定価990 円

 各 定価 1,870 円  

●サイズ:Ｈ 450×�
　Ｗ 300× 1.2ｍｍ厚  
●材質:プラスチック  
●4隅に穴
●両面テープ付

禁止標識

表示・見える化
No.396　定価 297 円

溶接ヒューム・健康障害防止
No.393　定価 418 円

有機溶剤作業の安全
No.394　定価 418 円

化学物質・ラベル
No.397　定価 418 円

化学物質・身を守ろう
No.395　定価 297 円

①喫煙・飲食禁止
No.452
②関係者以外立入禁止
No.453

安全衛生パトロール腕章（ピン無し）
No.458  定価 1,100 円

●サイズ：H90×円周370㎜ ●材質：ビニール 
●反射材付／輪状

安全衛生委員腕章（ピン無し）
No.457  定価 990 円

●サイズ：H90×円周 370㎜ 
●材質：ビニール ●輪状

透明ビニール腕章（差込み式・黄） 
No.455  定価 990 円

●サイズ：H90×W420㎜ ●材質：軟質ビニール
●記入用紙（安全衛生マーク入）1枚付（H70×
W220㎜）／面ファスナー式／ピン付

衛生管理者腕章（特）   
No.456  定価 1,210 円

●サイズ：H70×W385㎜ ●材質：フェルト地
●貼付け文字／ビニール掛／ピン付／面ファスナー式

標示ボードでルールの徹底を！

① ②

リスク・化学物質
No.398　定価 220 円

こう変わる！ 
化学物質管理
法令順守型から自律的な管理へ
城内 博 著／ A5判／ 88頁（予定）
No.309　定価 880 円

化学物質管理が大転換を迎えてい
る。物質ごとに定められたばく露防
止措置を守る法令順守型から、リス
クアセスメント結果をもとに事業者
が管理方法を決定する自律的な管理
へ。特化則等の廃止も検討されるな
か、政府検討会座長の著者が、何が
変わるのか、事業者はどうすべきか
を解説する。

<8月中旬発行予定>

 緑十字ポスター   A2判   

 実践ポスター 　B2判　PP貼り

 実践ポスター 　B2判　PP貼り 安全衛生ポスター 　B2判

一足先に読んでおきたい！B
ook

こ
の
部
分
が

反
射
し
ま
す
。

反射材付

 デジタル対応   

標示ボードでルールの徹底を！

※在庫限り

新刊
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① ②

交
通
安
全

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
職
場

段差注意床シール
No.460
定価 1,320 円
●サイズ：H240
　× W330㎜
●材質：スコッチレーン
　(アルミ基材)
●裏のり付

手すり
ステッカー
各定価 660 円

●サイズ：H180×W48㎜
●材質：塩化ビニル
●裏のり付／PP袋付

① 転倒・転落防止　
No.461
② 手すりステッカー
No.462

安全運転ワッペン
No.459　定価 715 円
●サイズ：H70×W60㎜  
●材質：ビニール 
●ピン付

5 枚入

B
ook

同シリーズ① 転びの予防　体力チェックシート
～転倒等リスク評価セルフチェック票～ もあります。

「100年ライフ安全・健康に働く」シリーズ
の第2弾。
歳を重ねていくと徐々にからだの機能が低下
していく。本書は、元気に働き続けるための
ポイントとして、加齢によって動きにくく、見
えにくくなることをよく理解するとともに、
そのための対策を実施できるよう、わかり
やすくまとめた。働く高齢者や、エイジフレ
ンドリー職場を目指す企業はもちろん、いつ
か年を取るすべての労働者に役立つ一冊。

「100年ライフ安全・健康に働く」シリーズ
の第3弾。
加齢による機能低下は誰しも免れないが、
自分自身でケアすることで遅らせることはで
きる。本書は、休養、栄養、運動の視点から、
職場でも家でもすぐに取り組める自己管理

（セルフケア）のメソッドをイラストでわかり
やすく紹介。働く高齢者だけでなく、働き盛
り世代やエイジフレンドリー職場を目指す企
業にも役立つ一冊。

100年ライフ　安全・健康に働く②
働く高齢者のからだの変化どう対応する？
中央労働災害防止協会 編B5判 ／ 16頁／ 4色刷
No.310　定価 242 円

100年ライフ　安全・健康に働く③エイジフレンドリーを目指して
心とからだのセルフケア
中央労働災害防止協会 編／ B5判 ／ 16頁／ 4色刷
No.311　定価 242 円

 緑十字ポスター   A2判  

 実践ポスター 　B2判　PP貼り

 安全衛生ポスター 　B2判

 安全衛生ポスター 　B2判

交通安全・反射材
No.400　定価 297 円

STOP交通災害
No.399　定価 418 円

運転前・運転中 KY
No.401　定価 297 円

危険運転・自転車
No.402　定価 297 円

常時用のぼり
交通安全かえる

※在庫限り
No.446　
定価 2,640 円
●サイズ：
H2.14×W0.7m  
●材質：綿　
●4隅にハトメ・ヒモ付

働きやすい職場・エイジ
No.403　定価 297 円

リスク・立場の違い
No.404　定価 220 円

4 枚入

オリジナルの表示物やラベルを簡単に作成できる

イラスト、 
ピクトサイン例▶

安全表示作成プリンタ 
ビーポップCPM-100H6

ご注文・お問い合わせは販売サイトから  中災防　ビーポップ

定価250,800円

付属の編集ソフトで文字とイラストやピクト
サイン（約1200種類以上）を組み合わせて、
オリジナルの表示が自由に作成できます。

※在庫限り

20組（100枚以上）
社名印刷可

NEW
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令和 5 年 4 月より、職長教育の対象業種拡大！年施行
～働く人の安全と健康を守って50年～Sin

ce 1972

50祝 労働安全衛生法図
書（
労
働
安
全
衛
生
法
施
行
50
年
／
化
学
物
質
管
理
）

日本の労働衛生の変遷
いま語り継ぐ、働く人の健康を守る取組み 

新訂　現場に役立つ！
ラベル・SDSの読み方・活かし方
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 184頁
No.320　定価 2,750 円

化学品のラベル、SDSの読み方や、適切な取
扱いのための活用方法をわかりやすく解説。
GHS改訂7版（2017年）、2019年5月に改正さ
れたJIS Z 7252,7253に対応。

安全衛生法令要覧
令和4年版
中央労働災害防止協会 編／
四六判／ 1,600頁／ビニール上製カバー付
No.314　定価 7,150 円
労働安全衛生法、労働安全衛生規則をはじめ、
ボイラー則、クレーン則、有機則、特化則など
多数の関係法令等を収録した、定番の法令集
の令和4年版。内容は、令和3年10月1日現在。

労働安全衛生法のはなし
畠中 信夫 著 ／四六判 ／ 420頁
No.313　定価 1,870 円
労働安全衛生法立法の実務の中核的役割を果
たした著者が、難解といわれる同法を理解しや
すいよう、歴史的背景を含め、体系的に、分
かりやすく書き下ろした解説書。安全衛生担当
者に必要な内容を精選し、実務的に、明解に、
解き明かす。

ライン課長・職長のための
化学物質管理
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 288頁／ 2色刷
No.321　定価 2,200 円

管理監督者・職場リーダーを対象に、化学物質
の危険・有害性に関する知識、管理の方法、
健康障害防止対策、関係法令等、化学物質の
管理に関する基礎について解説した一冊。

後藤 博俊 著／四六判／ 306頁
No.312　定価 2,750 円

1966年に入省して以来、長年にわたり
労働衛生行政に携わってきた著者が語
る、昭和・平成・令和の労働衛生の変遷。
作環法や酸欠則など制定・施行に直接
携わった者だけが知る裏話の数々が満
載。50周年の温故知新に、労働衛生
関係法令がぐっと身近になる労働衛生
スタッフ必読の読み物。

いちばんやさしい
労働安全衛生法
知ってほしい安全と健康を守る
ワークルール
加藤 雅章 著／ A4判変型 ／ 80頁
No.315　定価 1,320 円
労働安全衛生法をこれから学ぼうとする方、理
解を深めようとする方、内容の再確認をしたい
方等向けの入門書。漫画やポイントの紹介も含
め、安全衛生管理に必要な事項を中心に、同
法の主要部分を端的・やさしく解説する。

金属アーク溶接等作業者のための
マスクフィットテスト
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 8頁／ 4色刷
No.318　定価 220 円
金属アーク溶接等作業者に義務づけられた呼
吸用保護具のフィットテストとはどのようなも
のか、テストを受ける作業者に知っておいてほ
しい内容をまとめた小冊子。フィットテストの
実施から記録までをイラストで解説。

アーク溶接等作業の安全
－特別教育用テキスト－
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 304頁
No.317　定価 1,210 円
アーク溶接等作業者が身につけていなければ
ならない、安全上の技能と知識とを網羅した
特別教育用テキスト。アーク溶接作業による溶
接ヒュームが特定化学物質に追加されたことに
関する経過措置終了をふまえ、最新の内容に対
応した改訂版。

アーク溶接作業者のための
溶接ヒュームの健康障害防止対策
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 24頁／ 4色刷
No.319　定価 550 円
アーク溶接作業中に発生する溶接ヒュームが、
特定化学物質に追加され、全体換気や呼吸用
保護具の選択などのばく露防止措置が必要と
なった。アーク溶接現場に求められる対策を、
わかりやすく、コンパクトにまとめた一冊。

職長の安全衛生テキスト
中央労働災害防止協会 編／ B5判 ／ 208頁／ 2色刷
No.316　定価 880 円
職長は、「職場のキーパーソン」とも言われ、
安全衛生面でも重要な役割を担っている。現場
での化学物質管理が重要となる食料品製造業、
新聞業・出版業等が令和5年4月から教育義務
対象に追加される等、職長に対する期待はま
すます高まっている。本書は、図表、イラスト
を多用した職長教育用テキスト。

今年は労働安全衛生法が施行されて 50 年。
これまでのあゆみを知り、“安衛法”に親しもう！

実務に役立つ主要安全
衛生対策体系、安全衛生
カレンダーも収録︎！

改訂
8版

新刊
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すぐに実践シリーズ

まだまだ注意！感染症対策

図
書（
健
康
づ
く
り
・
感
染
症
予
防
）

産業保健スタッフのための
ISO45001
ーマネジメントシステムで進める
産業保険活動ー
森 晃爾 編 著／ B5判／ 168頁
No.331　定価 2,200 円

2018年に発行されたISO（JIS Q）45001、JISQ 
45100の要求事項に盛り込まれた「健康確保
の取組み」に対応して、従業員の健康管理や
健康保持増進施策をマネジメントシステムで運
用するために必要な事項を解説。企業等の運
用事例も4件紹介。

多様な働き方時代の
セルフケア
中央労働災害防止協会　編 ／ B5判 ／ 16頁／ 4色刷
No.326　定価 275 円

テレワークなどの働き方の変化により、働く人
自身による健康の維持・管理がより求められて
いる。本書では、多様な働き方における健康
管理として、コミュニケーションや作業姿勢、
ストレス解消法など、セルフケアの方法を紹介
する。

スキマ・エクササイズで
からだケア
中央労働災害防止協会 編／ A5判／ 16頁／ 4色刷
No.323　定価 275 円

仕事の合間や休憩中などの “スキマ時間” にで
きる簡単な体操やツボ押しで、気になるコリや
痛みをセルフケア。からだのバランスを調整し
て転倒を防ぐポイントも紹介。

こうして防ぐ　
メタボリックシンドローム
中央労働災害防止協会 編／ A5判／ 16頁／ 4色刷
No.322　定価 275 円　※在庫限り

知識編と実践編より構成。知識編ではメタボ
リックシンドローム発症のメカニズムと、その
ベースとなる内臓脂肪型肥満等について解説。
実践編では、食生活の改善、運動不足の解消、
禁煙方法など、具体的方法をイラストを用いて
わかりやすくまとめている。

怒りを上手にコントロール
～パワーハラスメントにならないために～
本多 優子 著／ B6判／ 16頁／ 4色刷
No.328　定価 165 円

職場で「怒る」「叱る」の度が過ぎていない？　
アンガーマネジメントの手法を用いて、「怒る」「叱
る」を上手にコントロールしながら進めるコミュ
ニケーション法をわかりやすく解説。職場で今
日から実践できるテクニックも紹介。

食コンディショニングRで 
パフォーマンスアップ
～私の働き方改革～
小島 美和子 著／ B6判／ 16頁／ 4色刷
No.329　定価 165 円

体内時計に合わせて食事をとることで、体調や
心の状態を効果的に整えることができる。「い
つ、どう食べる？」のかを変えて、健康も仕事
の能率もベストにキープするプログラムを紹介。

感染症から身を守ろう
中央労働災害防止協会 編／ B6判／ 20頁／ 4色刷 
No.325　定価 165 円

新型コロナウイルスをはじめとする感染症対策
として、一人ひとりの衛生管理、テレワークで
の働き方、心身のリフレッシュ、コンディショ
ンの整え方など、身につけておきたいポイント
を網羅。 
正しい知識と行動を今一度見直す小冊子。

グッドバランスで行こう！
私の働き方改革
中央労働災害防止協会 編／ A5判／ 16頁／ 4色刷
No.330　定価 275 円

健康で職業生活を送るために、労働者自身が
現在の働き方を見直すための啓発資料。過重
労働による健康の影響を解説し、睡眠時間の
確保や健康管理の大切さを説く。仕事を効率
的に進めるやり方、睡眠、休養、食事、メンタ
ルヘルスの工夫を紹介。

最新　会社と社員を守る
新型コロナウイルス対応
～感染者が出ても慌てないために～
和田 耕治 著／ B5判／ 32頁／ 4色刷
No.324　定価 550 円

新型コロナウイルス感染症については、まだま
だ気をぬけない。本書は、職場で感染者が出
たとき慌てないよう具体的な対応について、感
染症の専門家である国際医療福祉大学の和田
耕治教授がまとめた一冊。管理職の教育にも
最適。

 デジタル対応   

 デジタル対応   

目で見る職業病と労働環境
中央労働災害防止協会 編／ A4判／上製／ 352頁／ 4色刷
No.327　定価 39,600 円　※在庫限り
過去に発生した職業病の病状とその頃の労働
環境について写真、新聞記事等を多く紹介し、
職業病の歴史を視覚的にわかりやすく解説。
本文はカラーページ。さらに、本書に掲載した
患部の写真等、貴重な画像を電子媒体化した
DVDを添付。
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わかりやすいと好評の書籍 安全衛生スタッフ必読の一冊

月
間
予
定
表

図
書（
安
全
衛
生
ス
タ
ッ
フ
等
向
け
）

今日から安全衛生担当シリーズ
衛生管理者の仕事
福成 雄三 著／ A5判／ 224頁
No.336　定価 1,320 円

初めて安全衛生担当になった人向けに、行うべ
き職務、取組み方法やその留意点、勘どころ等
について、実践的に解説するシリーズのうちの
一冊。具体的に何をどのように行わなければな
らないのか、法令に定められた職務の数々を現
場的に紹介。今日から役立つ仕事の教科書。

仕事猫と学ぼう
不安全行動と労働災害
イラスト くまみね／中央労働災害防止協会 編
A5判／ 32頁／ 4色刷
No.334　定価 550 円

作業者の不安全行動により、オフィスや製造現
場で起こる労働災害。イラストレーター・くま
みね氏が描く「仕事猫」の災害事例イラストを
交えて、労働災害とその防止のための注意ポイ
ントを解説。

衛生管理者の実務
－能力向上教育用テキスト－
中央労働災害防止協会 編／ B5判／ 522頁
No.337　定価 2,750 円
労働衛生管理の機能と構造、作業環境管理、
作業管理、健康管理、労働衛生教育、実務研
究などについて新しい知見を加えた能力向上
教育用テキスト。健康保持増進対策、熱中症
対策、高年齢労働者の安全健康確保、受動喫
煙防止対策等、最新の内容を反映した改訂版。

イラストで見るよくわかる騒音
騒音防止の原理と対策
スウェーデン労働環境基金 原編／アメリカ合衆国労働省労働
安全衛生局 編／山本 剛夫 監訳／ AB判／ 132頁／ 2色刷
No.341　定価 2,970 円
スウェーデン、米国、日本と読み継がれてきた騒
音対策の解説書。数式などを一切使わずイラス
トでわかりやすく騒音の仕組みを解説。現場で
今すぐ騒音対策を実施するためのヒントが満載。

心にひびく安全心得
失敗から学ぶ安全2
なぜ失敗するのか？
山岡 和寿 著／ A5判／ 68頁
No.338　定価 660 円

中災防安全衛生エキスパートの著者が描き出
す、労働災害やヒヤリハット、安全担当者の 
エピソードなどの安全ショートストーリー集。
シリース第2弾。ヒューマンエラーにつながりや
すい感情の動きを例示するとともに、それらの
防ぎ方を解説する。

職場の“あぶない”がひと目でわかる！
危険マップをつくろう
畑 英志 著／ B5判 ／ 24頁／ 4色刷
No.339　定価 550 円
危険マップは、職場に内在する危険について、
担当部署外の作業者や新人も一目で伝わる有
用なツールである。本冊子では、この危険マッ
プ作成の手順をはじめ、盛り込むべき危険要
素などを作成例とともに解説。危険マップの定
期的な更新作業のポイントなども紹介する。

図解はじめてのISO45001
労働安全衛生マネジメントシステム規格
中央労働災害防止協会 編／ A5判 ／ 144頁
No.340　定価 1,650 円

「労働安 全衛生とは何か？」からひも解き、
ISO45001発行の背景やその内容、認証制度
など60項目について、見開き2ページ（本文と
各項目のポイントの図解・イラスト）単位でや
さしく解説。

機械をつくる人、使う人のための
機械安全ABC
中央労働災害防止協会 編／ A5判 ／ 16頁／ 4色刷
No.335　定価 352 円
労働災害は減少傾向と言われるが、機械による
災害は減少していない現状を踏まえ、機械の安
全化について、すべての機械に適用できる包括
的な安全確保の方策に関し、機械メーカー、
機械ユーザーそれぞれが実施すべき事項を紹
介。機械の安全化を進めるための手引きとなる
冊子。

柴田 喜幸 著、後藤 英之 監修／ B5判 ／ 80頁
No.333　定価 990 円

上司・リーダーのための　ついついやっちゃう
不安全行動改善の手引き
動機づけ面接を活用した4×4で組み立てる部下との関わり

柴田 喜幸 著
B5判／ 152頁（予定）
No.332　定価 1,540 円

コロナ流行後、遠隔会議システムを
活用した「集まらない研修」が飛躍
的に増えた。しかし、その内容は効果・
効率・魅力があるといえるものか？
教え方のセオリー（インストラクショ
ナルデザイン）をまとめ好評いただ
いた『産業保健スタッフのための教え
方26の鉄則』に、遠隔教育に必要
な鉄則5つを追加して新装刊。

職場のよくある場面をもとに、
部下との関わり方を学べます。

鉄則に基づいてあなたの
教育内容を振り返って
みませんか？

産業保健スタッフのための
教え方26+5の鉄則
イケてる健康教育はインストラクショナルデザインで作る！

「これくらいなら大丈夫」とついやってしまい
がちな不安全行動。何度注意、指導しても
改善されないことも…。本書は、部下への改
善を促す手法を、動機づけ面接法の考え方
をベースに紹介。
親しみやすいキャ
ラクターによる

「現場でよくある」
不安全行動の改
善 事例を17事例
収録。

改訂
2版

新刊

大好評
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中災防は全ての働く人の安全と健康を応援いたします！

あなたの健康があってこそ　笑顔があふれる健康職場

のぼりのチギレ
加工※承ります
（特注扱い）

加工代1枚につき330円（税込）

上部3ヵ所、サイド5ヵ所の計8ヵ所
※ポールに通すための加工

左
チ
ギ
レ

右
チ
ギ
レ

カサカサ音が
少ない静音タイプ

収納ポーチ付き

人気の「仕事猫」オリジナルエコバッグ！携帯に便利なコンパクトサイズ！
緊急時やアウトドアにも！

安全衛生タオル（ご安全に・ヨシだ君）
No.468　定価 407 円
●サイズ：H340×W900㎜ ●材質：綿（国産）
●標語：今日も一日ご安全に／安全衛生マーク入 
● PP袋入／のし紙（別添）付

静音アルミブランケット（オレンジ） No.466　定価 418 円
●サイズ：H1300×W2100㎜／ 76g ●材質：アルミニウム・低密度ポリ
エチレン ● PP袋入 (H145×W85×20 ㎜ )

エコバッグ（ご安全に・仕事猫）
No.467　定価 1,320 円
●サイズ：H３６０×３６５×マチ１２０㎜（持ち手全長
４２０㎜）収納ポーチ：約１５５×１１０㎜ ●材質：ポリ
エステル他 ●標語：今日も一日
ご安全に！ ヨシ！ ／
安全衛生マーク入 ● OP袋入

50枚以上
社名印刷可

100個以上ポーチ部分
社名印刷可

日本安全第一（株）社名印刷例▶︎

NEW
NEW
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https://www.jisha.or.jp/
〒108-0023  東京都港区芝浦 3丁目 17-12  吾妻ビル 9階

TELは受注に関するお問合せ用です。注文はFAXまたはホームページからお願いします。

発送料について表示の金額は消費税 10％を含んでいます。

ご購入の図書・用品の
表示価格の合計額が

11,000円以上22,000円未満の場合
1,265円

ご購入の図書・用品の
表示価格の合計額が
22,000円以上の場合

1,897円

ご購入の図書・用品の
表示価格の合計額が
11,000円未満の場合

632 円

 図書一冊のみを
ご購入の場合

385円

 ポスター 1枚のみを
ご購入の場合

770円

図書・用品のお申込みは、お近くの労働基準（労務安全衛生）協会（連合会）へどうぞ

当日午後2時までのご注文分は、通常、翌営業日に宅配便にて出荷いたします。（社名印刷、特別注文を除く）
キャンペーン期間中はご注文が殺到するため、お届けまでに通常よりお時間がかかる場合がございます。あらかじめご了承ください。（営業日：平日の月曜～金曜 午前9時～午後5時）
※ポスター、用品等については文字・色等に変更が生じたり、また印刷の関係で実物の色合と多少異なる場合もございますのであらかじめご了承ください。
※ポスター、用品等については数に限りがございますので売切れの際にはご容赦ください。

社名印刷のご案内
ポスター・用品・記念品に社名印刷いたします。
※記念品（タオルNo.468は50枚以上、エコバッグNo.467は100個以上）をお申込みの場合、キャンペーン特別価格で社名印刷
いたします。キャンペーン特別価格対象期間：2022年8月1日〜10月7日受注分。

社
名
印
刷
代
・
基
本
仕
様

種　別 数　量 対象外商品★ 基本書体 刷　色 基本仕様による社名印刷代等 （この料金の他に本体代がかかります）

ポスター
（B2判）

同一種類
50枚より

ミニポスター
かべしんぶん
標語ポスター

・角ゴシック体
・丸ゴシック体
・楷書体
・明朝体

※当協会所有の書体に限ります。

※基本書体以外で作成される場
合は別途見積となります。

黒 50枚〜999枚：22,000円　1000枚以上：無料（基本仕様の場合）
刷色2色以上、2行以上印刷、2カ所印刷等やB1判については別途見積

旗
1枚より

アクリル生地・バンディング
黒 版代＋印刷代　版代：7,700円（1行の場合）

印刷代：1〜5枚：1枚につき880円　6枚以上：1枚につき660円のぼり（たれ幕） ジャンボのぼり/耐水用紙

ワッペン 同一種類 
100枚より

社名印刷可と
記載のないもの 黒 版代＋印刷代　版代：8,800円（1行の場合）　印刷代：33円×枚数

2,000枚以上無料（基本仕様の場合）

記念品
※（タオル）

同一種類 
50枚より

社名印刷可と
記載のないもの

黒 
※用品により
指定色あり

版代＋印刷代　版代：12,100円（1行の場合）　印刷代：サービス
同一商品500枚以上またはその合計額が30万円以上の場合無料（基本仕様の場合）

記念品
※（エコバッグ）

同一種類
100個より

社名印刷可と
記載のないもの 黒 版代＋印刷代　版代：6,600円（1行の場合）　印刷代：サービス

同一商品500個以上またはその合計額が30万円以上の場合無料（基本仕様の場合）

カレンダー
50部より

黒
50〜299部：17,600円　300部以上：無料（基本仕様の場合）

手帳 赤茶 金色箔押し

のし紙印刷
（記念品等のし紙付の商品）

同一種類
50枚より 黒

50枚〜100枚：一律3,300円
101枚以上：3,300円+印刷代101枚以上1枚超えるごと33円
同一商品500枚以上またはその商品合計額が30万円以上の場合無料（基本仕様の場合）

〈共通〉印刷行追加（1行ごと）、基本書体以外使用の場合はそれぞれ3,300円追加。ロゴマーク使用、特殊書体使用の場合は別途見積りとなります。
※楷書体は筆で書いたような字です。※版代はフィルム作成代のことで、制作の都度かかります。★印刷スペースのないポスター・のぼりは社名印刷不可

所要日数
◆印刷には、当方に原稿到着後、カレンダーは 5〜6週間、それ以外は 3 〜 4 週間かかります。
◆詳しくは、中災防出版事業部、中災防各地区安全衛生サービスセンター、またはお近くの労働基準協会等へお問い合せください。

記
念
品

中災防 デジタルコンテンツのご紹介電子掲示板に！ テレワークに！ 日々の安全衛生教育に！

デジタル版ポスター デジタル版かべしんぶん 電子書籍

デジタルコンテンツの詳細、
お申し込みは中災防販売サイトへ


