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２０２３年５月号 

新しい年度がスタートしました。今年度から「第 14 次労働災害防

止計画」がスタートします。災害発生状況については、大変厳しい

状況が続いています。コロナ対応も大きく変化しています。 

高年齢労働者および中小規模の事業場の方も含めて、誰もが安全

で健康に働くことができるよう平塚支部も計画推進の一助ができれ

ばと考えます。 

（計画の期間は、2023 年度から 2027 年度までの 5 か年です。） 

これから、暑くなります。暑さに体が慣れていないこの季節、熱中

症に要注意、体調管理にお気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檜洞丸より犬越路方面を望む・2023/5/5 



今後の講習会予定（空席有り） 

平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業  

保健サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取  

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導  

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

1) 6月13・14日 （火・水） 安全衛生推進者養成講習
2) 6月20日 （火） 安全管理者選任時研修
3) 6月27・28日 （火・水） 職長教育（秦野開催）
5) 7月11・12日 （火・水） 職長教育
6) 7月20日 （木） 体験型リスクアセスメント
7) 7月26日 （水） フルハーネス型墜落防止用器具特別教育
8) 7月27日 （木） 職長能力向上教育
9) 8月1日 （火） マスクフィットテスト実施者養成研修

10) 8月23日 （水） 安全管理者選任時研修
11) 8月24日 （木） フルハーネス型墜落防止用器具特別教育
12) 8月30・31、9月3日 （水・木・日） 玉掛け技能講習

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第９６回全国安全週間 平塚地区促進大会の開催について」 

７月１日から１週間、全国安全週間が、 

『高める意識と安全行動 築こうみんなのゼロ災職場』 

をスローガンとして展開されます。 

全国安全週間は、昭和 3 年に初めて実施されて以来、｢人命尊重｣という崇高な基本理念の

下、｢産業界における自主的な労働災害防止活動を推進するとともに、広く一般の安全意識の高

揚と安全活動の定着を図ること｣を目的に、一度も中断することなく続けられ、本年で９６回目を

迎えます。関係者多数のご参加をお待ち申し上げます。 

 

１．日  時：２０２３年 ６月９日（金） １３：３０ ～ １６：２０ 

２．会  場：平塚市中央公民館 大ホール 平塚市追分１－２０ 

「全国安全週間図書・用品」斡旋中 

当支部でも全国安全週間に各事業場で使用するポスター・図書用品等の斡旋をいたします。 

支部ホームページよりお申し込みください。 

「地区会について」 

地区会、昨年に引続き、今年も実施します。（6 月末～7 月の期間） 

・平塚労働基準監督署 ・保健福祉事務所 ・市役所 より講話を頂きます。 

開催日・時間等は、各地区長へお問い合わせください。皆様のご参加をお待ちしています。 

第８２回 全国産業安全衛生大会 in 名古屋 

今年は、「名古屋の地で掲げよう 安全・健康の旗印」をテーマに開催されます。 

＊開催期間：9/27（水）～29 日（金）の 3 日間 ＊会場：ポートメッセなごや 

皆様の参加を宜しくお願いします。 

 申込み等詳細については、後日連絡致します。 

「マスクフィットテスト実施者養成講習」開催中！ 

管理・監督者にも是非、受講して欲しい講習です。 

マスクの選定や付け方ひとつで、こんなに結果がばらつくとは思ってもみません

でした。定量試験か定性試験か、自社に有った試験方法の選択、そして確実に

フィットするマスクの選定など重要なポイントとなりそうです。 

次回開催は 8 月予定です。早目のお申し込みを！ 

  



 

                                    

 

 

  4 月より祢冝さんに代わり藤村さんに来て頂いてます。皆さん宜しくお願い

します。 

 

 さて、皆さんゴールデンウィークは如何お過ごしでしたでしょうか？ 

 今年に入ってからは。丹沢の塔之岳・鍋割山、沼津アルプス（低山が連なって

ます。）などボチボチと山に登ってますが、五月連休は、友人 3 人と檜洞丸（ひ

のきぼらまる）という丹沢の山に登ってきました。当初は、山小屋に 1 泊して檜

洞丸から蛭ヶ岳→丹沢山→塔之岳と縦走する予定でしたが二日目に 20m/s を越

える強風との山の天気予報出ていたので無理をせず、日帰りに変更です。 

檜洞丸は神奈川県で蛭ヶ岳（1673m）に次ぐ、2 番目に高い 1601m です。山

名は、近くを流れる沢の名前、檜洞（檜沢）から着いたそうで、○○山ではなく

○○丸という名称は、その昔、移住して来た韓国の方の山（マル）という言葉が

基になっているとか・・・ 

 

スタートの西丹沢ビジターセンターまで新松田からバ

スで、そこから犬越路（いぬごえじ）、小コウゲ・大コウ

ゲを越え山頂へ、下りはツツジ新道の周回コースです。 

このコースは、沢渡りあり、富士山が所々で姿を現す気持

ちのいい尾根道あり、岩場・鎖場もあり変化にとんだ面白

いコースです。（普通の方はあまり行かない様です・・） 

 

途中の犬越路の地名の由来は、武田信玄にあるそうです。 

武田信玄が北条攻めをする際に一般の街道を使わず、犬を

先頭にこの峠を越え小田原城へ攻め入ったとか。 

 そして同行の山の師匠は森林インストラクター、道すが

ら色々と木や花の話をしてくれます。写真の花は、コイワ

ザクラ：神奈川県絶滅危惧種だそうです。 

 （支部 HP の事務局便り見て頂くとカラーで見れます。） 

晴天にも恵まれ、新緑の原生林と青空に映える富士山！ 12.6km 8 時間 20

分の山行でした。帰りは伊勢原で一杯、渇き疲れた体にビールがしみる！  

久しぶりに気持ちの良い 1 日を過ごしました。（翌日からは筋肉痛が・・） 

 

春になってメダカ達、卵抱えて泳いでいます。      深堀です。 

事務局長のひとりごと・・ 


