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２０２３年７月号 

 ４月に総会、６月に安全週間促進大会、７月は地区会とイベント

が続き、息つく間もなく衛生週間促進大会がやってくる。クレー

ン・玉掛け講習も再開し、通常の講習会に加えフィットテスト講習

を新たに始め、９月には化学物質管理責任者養成講座を追加、保護

具管理責任者についても実施要望が・・・Help,I need somebody! 

暑さに体が慣れていないこの季節、熱中症要注意です。暑さ対策

と適度な睡眠、飲みすぎも NG ですよ。更に今年の夏は、平年より気

温が高く危険な暑さになるとの予報です。どうぞ体調管理にお気を

つけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今後の講習会予定（空席有り） 

平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業  

保健サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

製造業で職場 （現場）の安全を担うのは職長です。自社の安全衛生水準や現場生産

レベルを向上させるためにも職長教育（能力向上教育）をご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取  

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導  

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

1) 7月20日 （木） 体験型リスクアセスメント
2) 7月27日 （木） 職長能力向上教育
3) 8月1日 （火） マスクフィットテスト実施者養成研修
5) 8月23日 （水） 安全管理者選任時研修
6) 8月24日 （木） フルハーネス型墜落防止用器具特別教育

7) 9月14・15日 （木・金）
特定化学物質及び
　　四アルキル鉛等作業主任者技能講習

8) 9月20・21日 （水・木） 職長教育
9) 9月24日 (日） 自由研削といし

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日から１週間、全国安全週間が、 

『高める意識と安全行動 築こうみんなのゼロ災職場』 

をスローガンとして展開されます。 

6/9（金）開催の平塚地区促進大会へ多数のご参加ありがとうございました。全国安全週間

は、昭和 3 年に初めて実施されて以来、｢人命尊重｣という崇高な基本理念の下、｢産業界におけ

る自主的な労働災害防止活動を推進するとともに、広く一般の安全意識の高揚と安全活動の定

着を図ること｣を目的に、一度も中断することなく続けられ、本年で９６回目を迎えます。 

第８２回 全国産業安全衛生大会 in 名古屋 

今年は、「名古屋の地で掲げよう 安全・健康の旗印」をテーマに開催されます。 

＊開催期間：9/27（水）～29 日（金）の 3 日間 ＊会場：ポートメッセなごや 

皆様の参加を宜しくお願いします。 

申込み等詳細については、後日連絡致します。 

「マスクフィットテスト実施者養成講習」開催中！ 

管理・監督者にも是非、受講して欲しい講習です。 

マスクの選定や付け方ひとつで、こんなに結果がばらつくとは思ってもみません

でした。定量試験か定性試験か、自社に有った試験方法の選択、そして確実に

フィットするマスクの選定など重要なポイントとなりそうです。 

次回開催は 8 月 1 日です。早目のお申し込みを！ 

  

「令和５年度 全国労働衛生週間 平塚地区促進大会」について 

安全衛生推進優良者表彰式も行いますので皆様よりの推薦をお待ちしています。 

（8/4 各地区長までご連絡ください。） 

・2023 年 9 月 8 日（金） 13：00～16：40   平塚市中央公民館 大ホール にて 

 

「地区会について」 

地区会の日程決定しました。 

・平塚労働基準監督署 ・保健福祉事務所 ・市役所 より講話を頂きます。 

・開催場所・時間等は、各地区長へお問い合わせください。多数のご参加をお待ちしています。 

 
地区名 秦野 八幡

西
馬入

大磯
二宮

中央
東・南

伊勢原
神田
北

日程 6月30日 7月6日 7月13日 7月14日 7月18日 7月21日 7月25日



 

                                    

 

 「細いけど 君 いいカ・ラ・ダしてるね。」 

皆さん、耳にこびりついた言葉とか忘れられない言葉ってありますか？ 

それから、その昔活躍していたプロレスラーのストロング小林選手はご存じです

か？（もう、お亡くなりになっています。） 

ストロング小林：ニックネームは、「怒濤の怪力」・「怪力無双！」身長 187cm、 

全盛期体重 125kg、体重は私の倍以上です！・・・・ウィキペディアより 

 

学生時代、色々とバイトしました。長かったのはガソリンスタンド、季節によ

って漁師さん、医科大学の身体検査補助とか。そんな中、プロレスが九州の田舎

町にやってきました。プロレスが生でタダで見れるかもと応募したのが場内の椅

子並べ・会場案内・チケット切りのバイトです。もう 45 年ほど前の話です、若

かりし日のアントニオ猪木さんがメインイベントでしたので、新日本プロレスの

興行だと思います。 

 

アイススケートリンクを会場にしての開催で、ちょうど今と同じ梅雨の時期だ

ったと記憶してます。汗まみれで椅子を並べていると向うから、リングサイドで

柔軟体操していたストロング小林選手がノッシ・ノッシと近付いて来るじゃない

ですか！両腕をバンバンと振り回しながら！えっ私に向かってる・・・来た！ 

（蛇ににらまれたカエル状態）すると固まっている私の肩に手を置き、耳元で 

「細いけど 君 いいカ・ラ・ダしてるね。」 

とボソッとつぶやいて、また、ノッシ・ノッシと去っていったのです。 

ど・どういう意味なの？もしかしてプロレスに誘っている？それはないでしょう、

こんなカラダでは・・・ただそれだけの出来事でしたが、笑い話のような・信じ

てください・本当の話ですよ！この言葉、今も耳にこびりついて離れません。 

 

しかしプロレスラーってすごいカラダしてました。鉄柱・コンクリート壁への

激突、折畳み椅子破壊の場外乱闘、流血、カラダと体がぶつかる音が、これまた

すごい。ドン、バシ、ビシ、ゴツン、ドスン、擬音語いくらあっても足りない。 

 

今、小林選手に会ったら「君 オ・ナ・カ出てるね。」と言われそうです。(笑) 

体重は当時とさほど変わりませんが、見る影もない？     ・・深堀です。 

事務局長のひとりごと・・ 


