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２０２５年５月号 

5 月新緑のすがすがしい季節を迎えています。事務所より勤労会

館へ行く途中にある八幡山公園（洋館）ではバラが満開に。 

熱中症に関する労働安全衛生規則の改正が 6 月 1 日予定されてい

ます。熱中症による死傷災害を防止するため、事業場ごとの報告体

制の整備、これらの作業手順作成、関係労働者への周知等を義務つ

けることとしています。平塚支部でも「熱中症予防管理者研修」を

臨時開催いたします。（出張講習など御要望あれば事務局まで） 

14 次災害防止計画は今年３年目となりますが、大変厳しい状況

が続いています。誰もが安全で健康に働くことができるよう平塚支

部も計画推進の一助ができればと考えます。 

今年の夏も全国的に猛暑の予報です。暑さに体が慣れていないこ

の季節、熱中症に要注意、体調管理にお気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
阿蘇中岳より火口を望む 



平塚地域産業保健センター  ～地域産業保健事業～ 

地域産業保健センターでは、労働者数 50 人未満の小規模事業場の事業者や 

そこで働く人を対象として、労働安全衛生法で定められた保健指導などの産業  

保健サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

支援はすべて無料です！ 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

（http://www.kanagawas.johas.go.jp/） 

独立行政法人 労働者健康安全機構  

平塚地域産業保健センター   

〒254-0082 平塚市東豊田４４８－３ 平塚市医師会内 

Tel 0463-52-0355   Fax 0463-52-0356 

神奈川産業保健総合支援センター   

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町３－２９－１ 第 6 安田ビル３階 

Tel 045-410-1160   Fax 045-410-1161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※出張講習、随時受け付けています。まずは事務局へ連絡を。 

 

小規模事業場向けサービスの内容 

◇労働者の健康管理（メンタルヘルスを含む）に係る相談 

◇健康診断の結果についての医師からの意見聴取  

◇長時間労働者及びストレスチェックに係る高ストレス者に対する面接指導  

◇個別訪問による産業保健指導の実施 

今後の講習会予定（空席あり） 

1) 5月29日 (木) 体験型リスクアセスメント
2) 6月10・11日 （火・水） 安全衛生推進者養成講習
3) 6月17・18日 （火・水） 第一種 衛生管理者受験準備講習会
4) 7月9・10・13日 （水・木・日） 玉掛け技能講習
5) 7月31日 (木) フルハーネス型墜落防止用器具特別教育
6) 8月26日 (火) 安全管理者選任時研修
7) 8月27日 (水) 保護具着用管理責任者選任時研修
8) 8月28・29日 （木・金） 職長教育

http://www.kanagawas.johas.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第９８回全国安全週間 平塚地区促進大会の開催について」 

７月１日から１週間、全国安全週間が、  

『 多様な仲間と 築く安全 未来の職場』 
をスローガンとして展開されます。 

全国安全週間は、昭和 3 年に初めて実施されて以来、｢人命尊重｣という崇高な基本理念の

下、｢産業界における自主的な労働災害防止活動を推進するとともに、広く一般の安全意識の高

揚と安全活動の定着を図ること｣を目的に、一度も中断することなく続けられ、本年で９８回目を

迎えます。関係者多数のご参加をお待ち申し上げます。 

 

１．日   時：２０２５年 ６月６日（金） １３：３０ ～ １６：３０ 

２．会   場：平塚市中央公民館 大ホール 平塚市追分１－２０ 

３．特別講演：「宇宙と地球の話」～はやぶさプロジェクトから学ぶこと～ 

         宇宙科学研究所 Bepi Colombo プロジェクトチーム 

         サブマネージャ 中 澤  暁  氏 

「全国安全週間図書・用品」斡旋中 

当支部でも全国安全週間に各事業場で使用するポスター・図書用品等の斡旋をいたします。 

支部ホームページよりお申し込みください。 

「地区会について」 

地区会、昨年に引続き、今年も実施します。（日程は下記ご覧ください。）  

・平塚労働基準監督署 ・保健福祉事務所 ・市役所 より講話を頂きます。 

・開催場所・時間等は、各地区長へお問い合わせください。皆様のご参加をお待ちしています。 

7 月 3 日 八幡１、八幡２地区 7 月 24 日 秦野１，２，３地区 

7 月 7 日 伊勢原１，２地区 7 月 25 日 西１、西２、馬入地区 

7 月 8 日 中央・東、南地区 7 月 30 日 大磯、二宮地区 

7 月 17 日 神田１，２ 北１，２地区   

 

第８４回 全国産業安全衛生大会 in 大阪・近畿 

＊大会テーマ：「共に築こう 安全・健康 一人ひとりが輝く未来」 

＊開催期間：9/10（水）～12 日（金）の 3 日間  

＊会場：総合決起集会：インテックス大阪、分科会：インテックス大阪・ATC ホール 

大阪万博も開催中、皆様の参加を宜しくお願いします。 

  



 

                                    

 

 

「九州弾丸登山ツアー！！」 

 

山の師匠に誘われて（ほぼ強引に、とは言えませんが・・・）5 月連休、九州

の山に登ってきました。以前、師匠に従兄が南阿蘇で温泉旅館やっていると話を

したことがあったのですが、師曰く、「この旅館は、ベースキャンプとして丁度

いい位置にある。この旅館を活用したプランを立てよう！」などなど話が進み・・ 

なかなかお互いの日程合わず、結局 2 泊 3 日で阿蘇周辺にある日本百名山 3

座登頂を目指すことに。従兄に連絡、飛行機・レンタカーを予約してまさに駆け

足・弾丸登山ツアー、友人から「ハシゴ酒ならぬハシゴ山か⁉」とも(笑) 

 

1 日目：自宅→羽田    熊本→阿蘇山（高岳：最高峰 1592m）→宿 

2 日目：宿→祖母山（1756m）→余裕あったので高千穂峡へ寄り道→宿 

3 日目：宿→久住山（1786m）→熊本    羽田→自宅 

 

九州の山はここ神奈川の山と異なる趣きを持ってました。とにかく全てが大き

い、荒涼とした別世界、そして３座共に違う印象を受ける山並みです。 

＊阿蘇山：広大雄大、木々なし、溶岩と砂の山。お釈迦様が仰向けに寝ている姿

に見えることから、「阿蘇の涅槃像」とも呼ばれるとか。確かに祖母山からも久

住山からも寝姿が拝見できました。 

＊祖母山：神武天皇の祖母、豊玉姫が祭られてい

ることが名前の由来とか。阿蘇山と異なり荒々し

さがなく自然豊かな心がゆったりとする山でした。 

＊久住山：地域やくじゅう連山を表すときは九重

を、山単体を指すときは久住の漢字を使うようで

す。山頂からは 360°の絶景が楽しめます。 

山から帰ると温泉    、夜は従兄や何故か他の泊り客も交えての宴会、天候に

も恵まれ至福の山行となりました。無事にそして疲れ果てて帰ってまいりました。 

 

最近、山の事故のニュースを多く聞きます。特に高齢者、そして無理な登山！

注意することは、能力に合わせた計画を立てること、準備を怠らないこと、これ

くらいならと侮らないこと。今回の弾丸ツアーも最初は無理と思いましたが、ル

ート選定と計画を立てると行ける！結果、計画通り・時間通りの山行でした。 

皆さん、阿蘇・高千穂お薦めです！（山に登らなくてもですよ）・深堀です。 

事務局長のひとりごと・・ 

祖母山より阿蘇山を望む 

    足 お腹  胸  頭 

    ↓  ↓   ↓  ↓ 

ちょっと 

カッコつけて 
高千穂峡 


